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1.- PRESENTACION - INTRODUCCION
2.- OBJETIVOS DEL CURSO
3.- EL MONITOR

4.- DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO
4 a 6 afios
El nifio de; 6 a 9 afios
9a 12 afios
1.- Caracteristicas
- Desarrollo motor
- Relaciones afectivas
- Desarrollo de la inteligencia

.- Formacién de la personalidad
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- Consideraciones para la ensefianza del judo



5.- PREPARACION
a) Temporada
b) Diaria

6.- TRABAJO
- Motricidad
- Agilidad
- Destreza
- Coordinacion
- Equilibrio
- Ajustes posturales
7.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS

8.- LA INICIACION AL JUDO

9.- JUEGOS ORIENTADOS AL JUDO
- Como se crea y objetivos del juego
- Por edades
- Orientados a trabajos especificos
- Caidas, kumi-kata
- Para cada momento
- De calentamiento
- De habilidades motrices
- De competicion

- De desinhibicion, de equipo...

10.- CONCLUSIONES




